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Comida real,
cocinada con cuidado.

POKÉS & BOWLS WRAPS & PITAS BRUNCH YOGUR & AÇAÍ
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Serena Bites POKÉS & BOWLS

CARTA

Pokés & Bowls
Cuatro recetas firma con su carácter, y la libertad de crear el tuyo a medida. Todos sobre arroz integral o
quinoa, con aceite de oliva como base.

Poké Sakura 13,50 €
SIGNATURE

Salmón fresco marinado en soja-jengibre, arroz
integral templado, edamame, pepino, aguacate,
cebolla crujiente y mayonesa de wasabi suave.

Bowl Mediterráneo 11,90 €
SIGNATURE

Quinoa, pollo al limón con hierbas, tomate cherry,
hummus de cúrcuma, pepino, olivas Kalamata, feta y
aceite de orégano.

Bowl Garden 10,90 €
100% PLANTA

Falafel recién horneado, quinoa, hummus, kale
masajeado con limón, granada, zanahoria asada,
semillas y tahini cítrico.

Poké Tropical 12,90 €
SIGNATURE

Atún rojo, arroz, mango maduro, edamame, pepino,
aguacate, cebolla morada, sésamo tostado y salsa
ponzu cítrica.

Build Your Own Bowl
Cuatro pasos. Tu combinación favorita.

11,90 €

01 · BASE

— Arroz integral
— Quinoa
— Mix verde

02 · PROTEÍNA

— Salmón marinado
— Atún rojo
— Pollo al limón
— Falafel · veggie
— Tofu · veggie

03 · 3 TOPPINGS

— Aguacate · edamame
— Mango · granada
— Hummus · feta
— Tomate · pepino
— Olivas · cebolla

04 · SALSA

— Ponzu cítrico
— Tahini de limón
— Wasabi suave
— Aceite orégano
— Soja-jengibre
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Serena Bites WRAPS & PITAS

CARTA

Wraps & Pitas
El mismo cuidado en formato de mano. Pan integral, masa madre, pita esponjosa — relleno generoso de
proteína, vegetales y salsa hecha en casa.

Wrap Caesar 9,50 €

Tortilla integral, pollo asado a la sal, romana fresca,
parmesano de pasto, picatostes de pan de masa
madre y César cremosa de la casa.

Pita Halloumi 10,50 €
VEGETARIANO

Halloumi a la plancha, hummus de cúrcuma, hojas
verdes, tomate maduro, pepino y tzatziki fresco con
menta dentro de pita esponjosa.

Wrap Mediterráneo 9,90 €

Pollo al limón con hierbas, hummus, tomate cherry,
pepino, feta, olivas Kalamata, espinaca baby y aceite
de orégano.

Wrap Salmón 11,50 €

Salmón ahumado, queso fresco con cebollino,
aguacate machacado en el plato, rúcula con
pimienta, alcaparras y eneldo fresco.
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Serena Bites BRUNCH & TOSTADAS

CARTA

Brunch & Tostadas
Pan de masa madre tostado al punto, ricotta batida del día, huevos camperos y aguacates en su mejor punto.
Desayuno o merienda — la hora la pones tú.

Avocado Toast 8,90 €

Pan de masa madre, aguacate machacado en el
plato, huevo poché, ralladura de lima, escamas de
chile suave y AOVE arbequino.

Ricotta & Frutos rojos 8,50 €
VEGETARIANO

Ricotta fresca batida con un toque de miel cruda,
frutos rojos de temporada, pistacho del Mediterráneo
y ralladura de limón.

Quesadilla Verde 9,90 €

Tortilla de espinacas, pollo desmenuzado, queso
curado de cabra, espinaca baby, salsa verde con
cilantro fresco y lima exprimida.

Smoked Salmon Toast 11,50 €

Pan integral de centeno, salmón ahumado en finas
capas, queso fresco con cebollino, aguacate,
alcaparras y un toque de eneldo.
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Serena Bites YOGUR & AÇAÍ

CARTA

Yogur & Açaí
Yogures griegos artesanos, açaí cremoso, granola tostada en el horno cada mañana y la mejor fruta de
temporada. Dulce honesto, sin azúcares añadidos.

Berry Bowl 8,50 €
DE TEMPORADA

Yogur griego artesano, granola de la casa con miel,
fresas, arándanos y plátano. Un toque de miel cruda
al final.

Açaí Classic 9,50 €
ANTIOXIDANTE

Açaí amazónico cremoso, plátano, fresas frescas,
granola, coco rallado, semillas de chía y un toque de
miel cruda.

Frozen Yogurt & Nutella 8,90 €
CREMOSO

Helado artesano de yogur griego, plátano, fresas, un
drizzle de Nutella, almendras laminadas y galletas
caseras de avena.

Açaí Tropical 9,90 €
TROPICAL

Açaí, mango maduro, kiwi, piña, granola de coco,
mantequilla de cacahuete artesana y mix de semillas
de la casa.
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Real food.
Mediterranean

soul.

VISÍTANOS

Lun — Vie  ·  09:00 — 22:00

Sáb — Dom  ·  10:00 — 23:00

+34 000 000 000   ·   hola@serenabites.com

EN MESA EN BARRA DELIVERY VEGGIE & GLUTEN-FREE
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